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Mª Lin Pérez-Calvo Soler

 Nacida en Barcelona el 16/1/63, residente 
  en St. Cugat del Valles. 

606874300 

lin@linperezcalvo.com 

___________________________________________________________________

Formación en Psicología Clínica y Educativa

• Licenciada en Psicología por la U.A.B. 

• Titulo equivalente al Máster en Psicología Educativa UAB. 

• Estudios Superiores de Sofrología Médica, actual Máster en Sofrología 
Caycediana,  Alfonso Caycedo, neuropsiquiatra (Centro de Sofrología Médica, 

sede en Barcelona). 

• Asistencia al curso de doctorado de Análisis Estético de obras literarias y de 

música, Alfonso López-Quintás, U.CM. 

• Duelo y significado; El arco narrativo de la pérdida traumática, dictado por 

Robert Neimeyer, en la U.P de Comillas. 

• Curso anual de psicoterapia breve y psicoterapia del trauma, dictado por  el 

presidente de la Asociación Española de Programación Neurolingüistica 

• Primer y Segundo grado de Relajación Dinámica Dr. Caycedo : Sofrología para 

la enseñanza, H.Soler de Soria, Centro Dr. Anadón Ventura, Barcelona. 

• Taller Psicopatología y Psicoterapia del Desarrollo Moral, Manel Villegas, Asep y 

U.P.C. 

•  Psicoterapia de Pareja: una visión más humana” por Juan de Haro,  Seminario 

U.A.O. CEU. 

• Psicoterapia Familiar Sistémica y Constelación de la familia, Impartido por Joan 

Garriga,   Marianne Franke-Gricksch (pedagogía) y Francisco Sanchez. Instituto 
Gestalt de Barcelona, 2002-2005. 

•  Psicoterapia  familiar sistémica  en consulta individual, casos clínicos y 
asesoramiento con figuras, Marina Solsona. Instituto Gestalt de Barcelona. 
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• Formación Programa Monitores de Educación Afectiva Sexual, de la Asociación 

Desarrollo y Persona, Nieves Gonzales Rico y  Begoña Ruiz formación 
completa, actualmente de la Universidad  Francisco de Vitoria 

• Taller Práctico  Psicoterapia de grupo del  Máster Cognitivo Social,  impartidas 
por Manel Villegas  y Pilar Mallor 

• Curso anual de supervisión de casos clínicos desde la perspectiva de la 
Psicopatología del Desarrollo Moral, imparte Manel Villegas, Centro de 

Interacción, sede de U.P. C de Barcelona. 

• Estima Ontológica versus Estima Especular o Narcisista,  seminario a cargo de 

Manel Villegas y Pilar Mallor en la sede U.P.C de Barcelona, (Doce horas) 

• Uso de muñecos en asesoramiento y terapia individual con niños, Ana Ferrer y 

Susana Vela, Cardedeu. 

• Programa de Prevención, detección e intervención del abuso sexual infantil. 

Equipo AVISA. Bolivia.(Treinta horas teórico-prácticas) 

• Seminario: Interpretación del juego e intervención psicológica con niños con 

dificultades y exclusión social, Nuria Casanovas, Colegio de Psicólogos de 
Barcelona. 

• Curso oficial universitario Coordinador de bien estar y delegado de protección 
en colegios, UDIMA (2022). 

Formación en Comunicación No Violenta, mediación, inteligencia 

emocional y desarrollo de la empatía en la relación de ayuda
• Programa ¡A tiempo!, Formación en habilidades para la comunicación, 

aplicación de normas, resolución de conflictos,  control del estrés  y tensión 
emocional, etc.. (infancia, adolescencia familias). Proyecto Hombre. Formación 

anual  completa. (Veintiséis horas teóricas-prácticas) 

• Curso anual ,  Escucha empática y autoempatía, basado en técnicas de la 

Comunicación No violenta de Marshall Rosenberg, impartido por Helen 
Adamson, actualmente certificada por  el Center for Nonviolent Communication 

(ciento cuarenta y cuatro horas) 

• Seminario  Herramientas para la empatía, Julio Hervás,  (treinta y seis horas), 

Teruel. 

• Curso de Empática y  Resolución de Conflictos, Julio Hervás, actualmente 

Certificado por  el Center for Nonviolent Communication, en Barcelona.  (Doce 
horas) 

• Psicoterapia  del trauma infantil con la herramienta “Caja de arena”,  Ana Ferrer 
y Susana Vela, psicólogas, Cardedeu. 
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• Uso de figuras en asesoramiento y Terapia familiar sistémica  ( adultos), Ana 

Ferrer y Susana Vela. Cardedeu. 

• Curso  de Comunicación No Violenta Nombrar lo innombrable. Arnina Kashtan. 

Certificada en CNV) (Ocho horas) 

• Curso  basado en la Comunicación No Violenta , Poder e influencia, Marianne 

Siker y Gerardo Sanchez. (Certificados en CNV) (Ocho horas) 

• Curso  segundo grado del Programa anual de Comunicación No violenta,  Helen 

Adamson, Amalasiri Murcia y Constanza Echevarría.(Cerificadas en CNV) 

• Curso  de Comunicación No Violenta  la intención.¿Cómo transformarnos en los 

padres que queremos ser ? Arnina Ksahtan.  (Certificada en CNV)(Cuatro 
horas). 

• Relación de Ayuda y Escucha Empática activa en el ámbito educativo, 
Formación completa, Asociación Desarrollo y Persona, actualmente título de la 

Universidad Francisco de Vitoria (Dieciséis horas). 

• Practicas de Comunicación No Violenta, con Rocío Sanabria. (certificada en 

CNV) (Cincuenta y cuatro horas). 

• Curso de Resolución de Conflictos, con Constanza Echevarría, (Certificada en 

CNV), yo estaba de asistente).  En Foment. (Treinta horas). 

• Curso, Poner Límites con al CNV , Rocío Sanabria  (Certificada en CNV) y Noelia 

Jimenez (Cuatro horas) 

• Curso anual  de Compasión  y Comunicación No Violenta, con  Thom Bond,. 

(Certificado en CNV) Curso y conferencias on line durante un año. 

• Curso, Dar y Recibir  feed back  con la CNV,  Rocío Sanabría  (Certificada en 

CNV, Cuatro horas). 

•  Curso Recibir y dar un No con la Comunicación No Violenta , Rocío Sanabría  

(Certificada en CNV, cuatro horas). 

• Curso  con herramientas de la Comunicación No Violenta , Juegos de Rol 

Sanadores, Helen Adamson. (Certificada en CNV, 12 Horas) 

• Obtiene el certificado de Formadora  certificada por The Center  for NonViolent 

Communication (USA) en noviembre del año 2022. 

_____________________________________________________________________ 

Formación en Técnicas Proyectivas Gráficas y  Peritación Caligráfica 

Judicial  
• Seminario: interpretación de dibujos e intervención psicológica con niños con 

dificultades y exclusión social. Casos Clínicos. Nuria Casanovas,  Colegio de 
Psicólogos de Barcelona. (Doce  horas.) 
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• Grafo-Psicología, curso anual en Belpost-Tecnopost, Barcelona. 

• Psicología de la escritura, Dr. Alegret Ventura, U.C.M. 

• Superación del examen de la Agrupación de Grafoanalistas Consultivos de 

España, Junta de profesores: A.Vels, J.Tutusaus, J.Sadurní, institución 
reconocida como miembro con pleno derecho por la ADEG (Association 

Déontologique Européenne de Graphologues Conseils). 

• Evaluación con Técnicas Proyectivas: El test del árbol en la intervención Clínica-

Grafológica, Dr. Alegret, U.C.M. 

• Estudios Superiores de Educación y Reeducación Grafoescritural, U.A.B.  

• Sistema informatizado de evaluación de la escritura manuscrita. Elasticidad 
gráfica. Dra. Sara Rosemblum, Universidad de Haifa, Israel. 

• Sistema informatizado del método de Augusto Vels; Grafoanálisis avanzado. 
U.A.B. 

• Técnicas Proyectivas Gráficas, Pere Barbosa. Seminario en Psicocat. 

• Interpretación de dibujos e intervención infanto-juvenil: Supervisión de casos 

clínicos,  profundización, tres sesiones  de cuatro horas con Núria Casanovas 
Puigví. 

__________________________________________________________________________ 

Actividad Profesional
Desde octubre 2019 hasta febrero del 2026 trabaja en el colegio público  
Pompeu Fabra de Cunit, colegio reconocido como de máxima complejidad. Su 

actividad se centra en la atención del alumnado más vulnerable y/o con conductas 
disruptivas, y en la formación de los mismos en el lenguaje de una comunicación 

no violenta (CNV) y de Resolución de Conflictos. Tanto el alumnado  en general 
como sus familias, como el profesorado y demás equipo  multidisciplinar del 

colegio, se van sumando a la iniciativa de esta formación de forma paulatina, para 
abordar, aminorar, y prevenir la violencia que puede facilitar el lenguaje. 

Desde el año 2017 hasta 2026 sigue Impartiendo formaciones  tanto presenciales 
como on line, relacionadas con el desarrollo de la la inteligencia emocional y la 

Comunicación No Violenta o  Compasiva, cursos teórico - prácticos. Algunas de 
estas formaciones son: 

Fundación Radika (12 horas ), 2021,Barcelona, 
Fundación Custodia Cordis , diversas formaciones.), 2021-2025), Barcelona, 

Colegio El Roure, (12 h) 2018-2019, Tarragona, 
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Colegio St Miquel del Cros, (8h) 2022, Barcelona. 

Consulado de Canada, sesión presencia de 4h, 2023, Barcelona, 
Hospital Sagrado corazón, 4 sesiones para el bienestar a equipos internos de 

2h). 2024,  Barcelona, 
Hospital St Joan de Deu, curso presencial con el equipo de enfermería  y servicio 

médico de planta de urgencias. (20h). 2024, Barcelona, 
Foment Formació,: cursos on line y presencial ( 30 h) 2025, Barcelona, 

Consulado de Canada, segunda edición, sesión presencial de 4h, 2025, 
Barcelona 

Embajada de Canada, sesión presencial de 6h,2025, Madrid, 
Hospital de St Joan de Deu, seguna edición, curso de 20h, 2026, Barcelona, 

Etc. 
En el año 2018 estuvo de enero a marzo en Bolivia, con la Asociación Nuevos 

Pasos, dedicada a la atención de la infancia en riesgo, en concreto con el 
programa AVISA, enfocada en prevención, detección e intervención en abuso 

sexual y maltrato infantil.  
Compartió la Comunicación No Violenta con adultos de diversas poblaciones, 

profesores, psicólogos, todo el personal del Hospital Oncológico de Sta. Cruz, 
padres de los enfermos, equipo médico y de limpieza y cocina, trabajadores 

sociales,  contables, (Colegio de Contadores de Sta. Cruz) y grupos de jóvenes y 
adultos  de diferentes estatus social,  económico  y cultural. 

En 2019 y 2021 continua colaborando con la U.A.B con el l seminario Técnicas 

Proyectivas Gráficas para la deteccción de abusos y malos tratos en la infancia. 

Cofacilita ese mismo verano en Barcelona cuatro sesiones prácticas de empatía y 

resolución de conflictos, en una residencia de asistencia pública para mujeres con 
experiencia traumática debido a maltrato físico y/o Psicológico. 

 2018 coordina junto a Núria Domenech, (Cap en el  colegio público Pompeu 

Fabra de Cunit), el seminario Com educar el gest gráfic i com intervenir a temps, 
acreditado por la Agrupación de Grafoanalistas Consultivos  de España. 

En 2016 co-imparte con Constanza Echevarría (Certificada en CNV) el curso 

Transformar l´enuig  (transformar el enfado), basado en técnicas y herramientas de 
la Comunicación No Violenta, en la Diputación de Barcelona, Escola d´Estiu. 
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Desde 2015 Colabora en centros cívicos  y en instituciones de St. Cugat  del Vallés 

y Barcelona ciudad, ofreciendo talleres de Comunicación No Violenta, como en  
Centre Cultural Ateneu, Centre cultural Casa Elizalde. 

En 2014, imparte clases en la diplomatura universitaria de posgrado de la U.A.B 
con las materias : Grafopsicología Evolutiva:  Consejo familiar incluyendo el  

desarrollo de la  inteligencia emocional, escucha empática y las etapas 
psicológicas del ser humano desde la concepción a la adolescencia y Técnicas de 

Relajación en Educación y Reeducación Grafoescritural, integrado en los Estudios 
Superiores de Educación y Reeducación Grafoescritural. 

En el año 2013,  Participación en el I Congreso Nacional de Inteligencia Emocional, 

facilitando con Helen Adamson una comunicación oral titulada Experiencia de 
empatía y autoempatía, según el psicólogo M. Rosenberg creador de la 

Comunicación No Violenta. 

En 2013 contribuye a la creación del equipo de psicólogas-os, mediadores y 
profesionales de la sanidad y educación sin ánimo de lucro: Centro de Orientación 

Familiar (C.O.F) del Valles, dirigido por Gaspar Borda, sede en el obispado de 
Tarrassa, ejerciendo como psicóloga voluntaria y  finalmente como coordinadora, 

actividad llevada a cabo durante más de dos años. 

De 2000- 2015 ejerce docencia universitaria en la Escuela de doctorado y 
formación continuada de la Universitad Autònoma de Barcelona, en las materias 

de Grafoanálisis infanto-juvenil: Evaluación de la escritura en las etapas evolutivas 
y Prácticas de peritaje Grafopsicológico, Grafoanalista Forense, edad adulta. 

Desde el año 1999 al 2015 ha colaborado como psicóloga en el equipo del 

médico psiquiatra Dr. Pablo Pérez-Calvo Soler, en Barcelona. Realizaba 
psicoterapia individual y de grupo con adultos, infancia y familia además de 

talleres para desarrollar diferentes temáticas, como el desarrollo de la inteligencia 
emocional y habilidades sociales,  con  enfoque cognitivo-conductual. 

Desde el año 2024 trabaja como Psicóloga de Familia en el Centro Sanitario 

Can Mora- Corominas en St Cugat del Vallés (Barcelona). 

____________________________________________________
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Idiomas
Español, Catalán hablado y escrito nivel medio y Francés nivel perfeccionamiento.. 

Aficiones
Colabora con voluntariado Cristiano de servicio social diverso y ofrece formación  

en distintas fundaciones relacionadas . 
Le gusta escuchar música, especialmente ópera y clásica,  baile, mar, la 

naturaleza, leer, etc 
Pertenece al movimiento de Comunión y liberación. 

__________________________________________________________________________ 

Publicaciones:
1- Señales de alarma en la escritura infantil. Guía gráfica.Volumen I. Desarrollo 
grafomotor. Reconocimiento y evaluación de la madurez grafomotora del dibujo y 

de la escritura del niño según las estadísticas de referencia. Ed. Assents. 1ª 
Edición, 2022. 

2- Señales de alarma en la escritura infantil. Guía Gráfica. Volumen II. 

Interpretación e intervención educativa. Coautora con Mª Dolors Mora. Análisis de 
gestos gráficos inmaduros estadísticamente significativos, valoradas por las 

autoras con más de 30 años de experiencia en la materia. En maquetación y 
próxima edición en noviembre del 2026. 


